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Introduccion =

En la actualidad, las personas no solo buscan vivir, sino
que también buscan vivir mejor y de una forma
saludable.

Segun (Diaz, Meléndez, & Darted, 2012) en el
pasado la salud significaba la ausencia de enfermedades
y la posibilidad de estar sano dependia de los genes.

De acuerdo con la (Organizacion Mundial de la
Salud, 2021) el sobrepeso y la obesidad pueden ser
consecuencia de un desequilibrio entre las calorias
consumidas (demasiadas) y las calorias gastadas
(insuficientes).

La Enfermedad Celiaca (EC) es una enfermedad
inflamatoria de origen autoinmune que afecta la mucosa
del intestino delgado en pacientes genéticamente
susceptibles y cuyo desencadenante es la ingesta de
gluten (Moscoso & Quera, 2015).
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Un ejemplo de estas propuestas dieto terapéuticas
son las dietas bajas en hidratos de carbono o dietas
cetogenicas, cuyo contenido de hidratos de carbono

suele ser inferior a 50-60 g al dia (Gutiérrez et al.,
2013). Por otra parte, (Rodriguez, et al. 2006)

mencionan que la obesidad incrementa el riesgo de
desarrollo de complicaciones asociadas al sindrome
metabolico como: dislipidemia, hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, y resistencia a la

Las dietas cetogenicas pueden ser efectivas en la | | jnsulina, disminuyendo la longevidad y la calidad de
reduccion de la masa grasa, ademas de mejorar los vida
componentes lipidicos en sangre (Sumithran & Proietto,
2008).
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Metodologia

Proceso de obtencién de harina de coliflor

Seleccion, limpieza 'y
pesado

A 4

A 4

A 4

Cortado Blanqueado Molienda

A 4

Deshidratado

A

A

Tamizado Pulverizado
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Proceso de obtencion de linaza pulverizada

Se|€CC|Of|m s Pulverizado Proceso de obtencion de tortillas de
Yy pesado harina de coliflor con linaza y chia
Y Amasado
Tamizado Mezclado > Y
reposo
Proceso de obtencion de chia pulverizada
Coccion « Formado
Seleccidn :
» Pulverizado
y pesado
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Resultados

Obtencidén de harina de coliflor

En la Imagen 1 se muestran los resultados que
se obtuvieron en cada proceso para obtener la
harina de coliflor.

3385 kg.

Resultado @
138g. &

— = ¥ -
B g’
P A =

Pulverizado

Imagen 1 Resultados del proceso para obtener la harina de coliflor.

Obtenciodn de linaza pulverizada

En la Imagen 2 se muestran los resultados que se
obtuvieron para obtener la linaza pulverizada.

Resultado 66 g.
de linaza
pulverizada

Seleccion y pesado Pulverizado Tamizado

Imagen 2 Resultados del proceso para obtener linaza pulverizada.
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Obtencion de chia pulverizada

para obtener la chia pulverizada.

89¢.
QQ

Pulverizado Tamizado

Seleccion y pesado

Imagen 3 Resultado del proceso para obtener chia pulverizada.

En la Imagen 3 se muestran los resultados que se obtuvieron

“ Resultado 80
| - g. de chia
A ( F‘ pulverizada

Obtencion de tortillas de coliflor con linaza y chia

En la Imagen 4 se observa el proceso final para
obtener las tortillas de harina de coliflor con linaza
y chia.

Mezclado

Resultado = 18 tortillas
de harina de coliflor con
linaza y chia (535 g.)

Coccion

Imagen 4 Resultados de los procesos para obtener las totillas de harina de coliflor con linaza y chia.




Analisis sensorial

En la Gréafica 1 se observa el resultado de los 30 panelistas con respecto
al analisis sensorial del color de las tortillas de harina de coliflor con

linaza y chia 'y en la Grafica 2 el anélisis sensorial del olor.
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Grafica 1 Resultado del analisis sensorial del color. Grafica 2 Resultado del andlisis sensorial del olor.



En la Gréafica 3 se observa el resultado de los 30 panelistas con respecto
al analisis sensorial del sabor de las tortillas de harina de coliflor con

linaza y chia y en la Grafica 4 el analisis sensorial de la textura.
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Gréfica 3 Resultado del andlisis sensorial del sabor.
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Gréfica 4 Resultado del analisis sensorial de la textura.
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En la Gréafica 5 se observa el resultado de los 30 panelistas con respecto
al analisis sensorial del aspecto de las tortillas de harina de coliflor con

linaza y chia y en la Grafica 6 se muestra el resultado de posible compra.
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Gréfica 5 Resultado del analisis sensorial del aspecto. Grafica 6 Resultado de posible compra.



Conclusiones ==

El producto que se realizd tiene un gran grado de

aceptabilidad de acuerdo a los analisis sensoriales que se _
Es por ello por lo que este producto es factible

evaluaron, tiene muchas propiedades nutritivas, un bajo _ . . _
para la alimentacion cetogenica y como alimento

contenido en hidratos de carbono, lo que es algo positivo o _
diario para mejorar la salud de las personas,

para las personas con sobrepeso y no contiene gluten.

ademas de que aportan beneficios nutricionales
como alto contenido en omega-3 que ayuda a
mantener el corazon sano y protegido contra un

accidente cerebrovascular.
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